
〈研修会に関する問い合わせ先〉
埼玉県ガイダンスカウンセラー会事務局
TEL：048-974-8811（文教大学教育学部　会沢信彦）
e-mail：jimukyoku.saitamaguidance@gmail.com
※問い合わせはできるだけメールでお願いいたします。

埼玉県ガイダンスカウンセラー会
2026年度第１回研修会

いじめで傷ついた子どもへの心理学的
アプローチ─怒りを抱えた子どもへの支援─

学校心理士資格更新（B）該当研修会

遠藤寛子 氏（埼玉学園大学人間学部心理学科教授）

●埼玉県ガイダンスカウンセラー会会員 ………………… 無料
●その他のガイダンスカウンセラーおよび構成団体有資格者
　（学校心理士、教育カウンセラー、学校カウンセラー、キャリア・カウンセラー、カウンセリング心理士、臨床発達心理士）

……………………………………………………… 500円
●一般 …………………………………………… 1,000円
●学生 ……………………………………………………無料
参加費は当日会場でお支払いください。おつりのないようご準備願います。

QRコードまたはフォームから前日までにお申込みください。

2026年6月20日 土
14:00～16:00 
文教大学越谷校舎  13号館2階  13201教室　※対面のみでの開催

埼玉県越谷市南荻島3337　東武スカイツリーライン北越谷駅より徒歩12分
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
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いじめからの回復には、子どもの情動体験に寄り添い、それを丁寧に受け止める大人の関わりが重要です。
復讐行為の背後には、未処理の怒りや悲しみ、対人関係における傷つきなど、複雑で多層的な心理過程
が関与していることが明らかになっています。
本研修では、こうした背景要因を理解するための理論やエビデンスを踏まえ、子どもが安心して感情を
表出し、それを受け止めて意味づけながら自己調整力を育んでいくための支援のあり方を検討します。

https://forms.gle/XaWh7vL2hWFXn828A

※昨年度は16:30までといたしましたが、
16:00までといたします。


