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研修会開催のお知らせ 
 

会員の皆様、日に日に暖かくなってきましたが、いかがお過ごしですか。長野県支部総会の研修会を各団体と開催することに

なりました。今回は、三好真先生をお招きしてスーパービジョン関連の研修会を企画しました。参加をお待ちしております。 

 

１．日時  2021年４月１１日（日）   

２．場所  ZOOMによるオンライン研修会・総会 

３．参加費 

①日本カウンセリング学会長野県支部会員       ：3,000円   

②日本スクールカウンセリング推進協議会所属団体会員   ：3,000円  

③一般参加者：5,000円        

 

４. 日程【１１日】 10:00               12:30      13:30                     16:00              

 
 
 
 
 
 

５．申し込み方法 
     参加を希望される方は、申込み締切日までに下記手続きを行ってください。 

（申込み手続き）以下のメールアドレスに申し込み内容を記載してお申し込みください。 
参加費の入金を確認後に招待メールをお送りいたします。 
 

   （メールアドレス） toppo108toppo@yahoo.co.jp 
 
   （振込先）   松本信用金庫 穂高支店 普通 ０３６４３４９  
           口座名義  日本カウンセリング学会長野支部 支部長 飯田俊穂  

（申込み締切） ４月２日（金）    

６.研修証明書について 
①研修を修了された方には、研修証明書を発行いたします。 
②研修証明書は「日本カウンセリング学会認定カウンセラー」の資格取得及び更新時のポイントとして認められます。 
       「ガイダンスカウンセラー」資格更新ポイントとして認められます。 

７．申し込み・問い合わせ先  

日本カウンセリング学会長野県支部事務局 
 〒399-8301 安曇野市穂高有明 9980-4    

       電 話 ０２６３－５０－５８７２   ＦＡＸ  ０２６３－５０－５８６２ 
 

８．主催：一般社団法人日本カウンセリング学会長野県支部  

  共催：一般社団法人日本スクールカウンセリング推進協議会 
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三好 真先生による研修について     
 

１．テーマ：「オンラインによるスーパービジョン：メリットとデメリットの実践体験」 

「概要」 近年では、さまざまなオンライン会議システムの機能の充実化により、オンラインによるスーパービジョンを

遠隔での実施ができるため、アクセスという意味では大変便利なものでもあります。また、1対1やグループで行うス

ーパービジョンも可能となってきております。一方で、支援者と対象者の間で共有できる知覚情報（聴覚・視覚・触覚

（温度）・嗅覚など）や環境（通信・遠隔性・情報の秘匿性）が、対面で行う場合と異なり限定的になります。しかし、この

ようなリスクや課題は、スーパービジョンに臨む一人一人の配慮によって、乗り越える事が出来ます。この研修では、

①スーパービジョンの目的や基本的な趣旨を理解し、②オンラインによるスーパービジョンの進め方を理解し、③オ

ンラインのメリットを活かしながら、リスクや課題に対しての配慮を、実際にスーパービジョンの経験を通じて学びま

す。 

 ２．三好 真先生プロフィール 

Ph.D. in Counselor Education and Supervision National Certified Counselor (米国） 

大妻女子大学共生社会文化研究所 特別研究員 

2010年より米国にて精神科クリニックや病院、学校等で、個人カウンセリング・グループカウンセリング・クライシスワーカ

ーを担当。2012年から南イリノイ大学大学院において、臨床・メンタルヘルスの個人カウンセリング（演習）やグループキャ

リアカウンセリング（演習）などのスーパービジョンに従事する。 

2016年に帰国。キャリアカウンセラー向けの個別スーパービジョンやグループファシリテーションの指導を中心に精力的に活

動。メンタルヘルスやキャリアといった対人支援における指導法の開発・普及を目指している。 

研究・専門分野：異文化カウンセリング・グループワーク・スーパービジョン・尺度研究・現象学的質的研究 

３．主な出版 

Miyoshi, M., Asner-Self. K. K., Sheng, Y., & Koran, J. (2015). Psychometric Properties of the AMAS and the MEIM with 

Japanese Sojourners. Assessment, 24(1), 104-114. doi: 10.1177/1073191115601208 

Miyoshi, M. (2016). The Elements of the Clinical supervision: Exporting Concepts to Japan (Doctoral Dissertation). 

Retrieved from Southern Illinois University Carbondale, Open SIUC. 

三好 真. (2018). グループ・キャリア・カウンセリング 第４章 (渡部昌平 編 ). 金子書房 

 

                                                              

 

４/１１ 三好先生・オンライン研修会＜申し込み＞ 
ふりがな 

氏名： 

住所： 

電話番号（携帯）： 

【必須】Email： 

所属学会・資格（□に✔） 

□日本カウンセリング学会長野県支部会員   □日本カウンセリング学会会員 

□日本 SC推進協所属団体会員        □長野県ガイダンスカウンセラー会員 

□資格（□ガイダンスカウンセラー □学校カウンセラー □学校心理士 □キャリア・カウンセラー 

□教育カウンセラー □認定カウンセラー（カウンセリング心理士） □臨床発達心理士） 

□一般（その他所属学会・資格をご記入ください                              ） 

 


