
〈研修会に関する問い合わせ先〉
日本学校心理士会埼玉支部事務局
文教大学教育学部発達教育課程児童心理教育専修　桑原千明
〒343-8511　埼玉県越谷市南荻島3337
TEL：048-974-8811　FAX：048-974-8877
ckuwabar@bunkyo.ac.jp
※お問い合わせはできるだけメールでお願いいたします。

日本学校心理士会埼玉支部
2026年度研修会

教職員のためのセルフ・コンパッション入門
～明日から学校現場で役立つセルフ・コンパッションを学ぼう～
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参加申込

学校心理士更新資格ポイント（Ｂ1）
研修会

石村郁夫 氏（東京成徳大学応用心理学部臨床心理学科准教授）

●日本学校心理士会埼玉支部会員……………………………………500円
●その他の学校心理士、ガイダンスカウンセラー、
　日本スクールカウンセリング推進協議会の構成団体有資格者
     （学校カウンセラー、教育カウンセラー、キャリア・カウンセラー、カウンセリング心理士、臨床発達心理士） …1,000円
●上記以外……………………………………………………………2,000円
 参加費は当日会場でお支払いください。おつりのないようにご準備願います。

QRコードまたはフォームから前日までにお申込みください。
https://forms.gle/V2mF3NfMCCPwrFro7

2026年9月26日 土
14:00～16:00

文教大学越谷キャンパス  13号館2階  13201教室
埼玉県越谷市南荻島3337　東武スカイツリーライン北越谷駅より徒歩12分
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

※13:00～13:30に日本学校心理士会埼玉支部2026年度総会を実施します。
 （参加は日本学校心理士会埼玉支部会員のみ）

教職員の病気休職者や長期休職者は他の業種と比べても高い状態が続いており、中でも、長期休職者のうち、
小学校教員が約50％を占めており、深刻な社会問題となっています。そこで、本研修では、教職員のメン
タルヘルスの予防や改善に役立つとされるセルフ・コンパッションについて理解を深めることを目的としま
す。具体的には、セルフ・コンパッションの定義やその誤解、背景となる理論、効果、実践方法などについ
て解説を行い、簡単なエクササイズを取り入れて体験的に学習していきます。難しさを感じる児童や保護者
対応、職場の心理的安全性の確保など、コンパッションの視点から役立つ知見を提供いたします。


