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研修会開催のお知らせ 
 

会員の皆様、まだまだ寒い日がつづいています、いかがお過ごしですか。長野県支部研修会を各団体と開催することになりま

した。今回は三好真先生をお招きしてグループスーパービジョン関連の研修会を企画しました。参加をお待ちしております。 

 

１．日時  2026年３月１日（日）   

２．場所  ZOOMによるオンライン及び会場（長野県支部研修室） 

３．参加費 

①日本カウンセリング学会会員および長野県支部会員   ：3,000円   

②日本スクールカウンセリング推進協議会所属団体会員   ：3,000円  

       

 

４． 日程【１日】 10:00               12:30  13:30                     16:00              

 
 
 
 
 
 

 
５．申し込み方法 
     参加を希望される方は、申込み締切日までに下記手続きを行ってください。 

（申込み手続き）以下のメールアドレスに申し込み内容を記載してお申し込みください。 
参加費の入金を確認後に開催日前日までに招待メールをお送りいたします。 
 

   （メールアドレス） toppo108toppo@yahoo.co.jp 
 
   （振込先）   松本信用金庫 穂高支店 普通 ０３６４３４９  
           口座名義  日本カウンセリング学会長野支部 支部長 飯田俊穂  

（申込み締切） ２月２０日（金）    

６.研修証明書について 
①研修を修了された方には、研修証明書を発行いたします。 
②研修証明書は「日本カウンセリング学会カウンセリング心理士」の資格取得及び更新時のポイントとして認められます。 
       「ガイダンスカウンセラー」資格領域Ⅰの更新ポイントとして認められます。 

７．申し込み・問い合わせ先  

日本カウンセリング学会長野県支部事務局 
 〒399-8301 安曇野市穂高有明 9980-4    

       電 話 ０２６３－５０－５８７２   ＦＡＸ  ０２６３－５０－５８６２ 
 

８．主催：一般社団法人日本カウンセリング学会長野県支部  

  共催：一般社団法人日本スクールカウンセリング推進協議会 
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前半 

「怖くない学びにつなげるグループ

スーパービジョン」 

三好 真先生 

 

後半 

「怖くない学びにつなげるグループス

ーパービジョンン」 

 

三好 真先生 
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三好 真先生による研修について     
 

１．テーマ：「怖くない学びにつなげるグループスーパービジョンン」 

【概要】近年では、さまざまなオンライン会議システムの機能の充実化により、オンラインによるスーパービジョンを遠隔

での実施ができるため、アクセスという意味では大変便利なものでもあります。一方で、個人のスーパービジョンと比較し

て、グループスーパービジョンは非常に複雑なダイナミクスが展開されます。このため、代理学習、扱うケースと実践やフ

ィードバックの多様性、参加者間での普遍性といったメリットがある反面、参加者全員のニーズが不十分となったり、グ

ループへケースを出す怖さ・ためらいといったデメリットも存在します。この研修では、昨年同様、実際にスーパービジョン

の経験を通じて、①スーパービジョンの目的や基本的な趣旨を理解し、②オンラインのメリットを活かしながら、③心理的

安全性を高めるグループスーパービジョンの進め方を学びます。継続的に同じ形式を学ぶことは、自身のケースの内省、

SVの効果向上に非常に役に立ちます。単なるケース理解だけでなく、実践力の向上を目指してご参加ください。 

 ２．三好 真先生プロフィール 

大妻女子大学 人間関係学部人間関係学科講師 

全米認定カウンセラー(National Certified Counselor) 

公認心理師 

米国南イリノイ大学でカウンセラー教育・スーパービジョン学の博士号を取得。博士論文は、『臨床スーパービジョンの構成要

素：日本への概念展開(Elements of clinical supervision: Exporting concepts to Japan)』。同大学院において、グループワーク

の概論・実習のインストラクター及びスーパーバイザーを担当。また、在米中では、主に精神科クリニック併設のカウンセリ

ングセンターにて勤務。帰国後は、スーパービジョン、キャリア支援、臨床心理の分野において、グループ・ワークを応用す

る手法を用いている。 

 

３．主な出版 

Miyoshi, M., Asner-Self. K. K., Sheng, Y., & Koran, J. (2015). Psychometric Properties of the AMAS and the MEIM with 

Japanese Sojourners. Assessment, 24(1), 104-114. doi: 10.1177/1073191115601208 

Miyoshi, M. (2016). The Elements of the Clinical supervision: Exporting Concepts to Japan (Doctoral Dissertation). 

Retrieved from Southern Illinois University Carbondale, Open SIUC. 

三好 真. (2018). グループ・キャリア・カウンセリング 第４章 (渡部昌平 編 ). 金子書房 

                                                              

 

３/１ 三好先生・研修会＜申し込み＞ 
ふりがな 

氏名： 

住所：〒 

電話番号（携帯）： 

【必須】Email：                   【参加方法】 □オンライン □会場 

所属学会・資格（□に✔） 

□日本カウンセリング学会長野県支部会員   □日本カウンセリング学会会員 

□日本 SC推進協所属団体会員        □長野県ガイダンスカウンセラー会員 

□資格（□ガイダンスカウンセラー □学校カウンセラー □学校心理士 □キャリア・カウンセラー 

□教育カウンセラー □カウンセリング心理士 □臨床発達心理士） 

□一般（その他所属学会・資格をご記入ください                              ） 

 


