
令和 7(2025)年度 栃木県ガイダンスカウンセラー会研修会（公開講座） 

「このクラスでよかった」と思えるグループカウンセリング 
―対人関係ゲームを活用したクラスの仲間づくり― 

 

                                 栃木県ガイダンスカウンセラー会 

会長 布川 裕美 

 

１ 目 的       一人一人の子どもが「このクラスでよかった」と思える学級にするため、効果的に仲間づくりがで

きるカウンセリングツールについて学ぶ。対人関係ゲームの象徴的なゲーム「くまがり」を年度初

めから使えるように演習を行う。 

※子どもたちの発達を支えるガイダンスカウンセラーのノウハウを共有する機会として企画しました。学級担

任としての資質向上、児童生徒指導・教育相談等に関わるミドルリーダーとしてのマネジメント力や担任を

サポートする力の向上も意図しています。ひとりで頑張るのではなく、チームでの取り組みにする視点も交

えてお伝えします。 

 

２ 日 時    令和８年３月８日（日） １３：３０～ １６：４０ 

                                              

３  会 場     壬生町城址公園ホール(壬生中央公民館) １階 中ホール 

栃木県下都賀郡壬生町本丸一丁目８番３３号  電話０２８２－８２－０１０８ 

東武宇都宮線壬生駅から徒歩約10分  北関東自動車道壬生ICより栃木市方面に車で約10分 

 

４ 内 容    ◆テーマ 

「このクラスでよかった」と思えるグループカウンセリング 

―対人関係ゲームを活用したクラスの仲間づくり― 

◆講 話  松本 直美 (壬生町教育支援センター・文教大学教育学部講師) 

◆演 習   伊澤 孝（壬生町教育支援センター・栃木県スクールカウンセラー）  

 

５ 対 象      資格や職業等の条件はありません。学校教育関係者はもちろん、教員を目指す学生も歓迎です。 

     

６  賛助金    本会の運営やスクールカウンセリング振興のため、賛助金として1,000円（学生＝500円）の御協力

をお願いいたします。当日、会場でお預かりいたします。 

 

７ 研修証明  研修会終了後、参加者全員にお渡しします。※参加者にはガイダンスカウンセラー資格更新１P付与 

 

８ 申込み    ３月１日(日)までに下のURLかQRコードから入りGoogle foamで回答ください。 

※ Google foamsでのお申し込みが難しい場合は、本会宛てメールで送信してください。 

その際は、次の内容をご記載ください。 

①お名前 ②ふりがな ③年代 ④メールアドレズ  

⑤携帯電話番号 ⑥職業 ⑦所属 ➇質問(あれば) 

 

https://forms.gle/59L17X5LBkGiP2S76 

 

９ その他  ・この公開講座は「しもつけ学校カウンセリング学習会」との共催で開催します。 

・軽微な動きを伴う活動が想定されます。身体の動かしやすい服装と履物でお越しください。 

・会場は飲食禁止です。水分補給はロビーでお願いします。 

・風邪等の症状のある方、当日37.5℃以上の発熱のある方は、参加をご遠慮ください。当日の緊急な

連絡は、下記の携帯番号までお願いします。その他のお問い合わせは、事務局宛お願いいたします。 

・教育相談やグループアプローチに興味のある方、 

教員を志す学生や採用予定の学生、力を伸ばしたい 

若手教員や中堅教員の参加も歓迎します。 

    

    

 

栃木県ガイダンスカウンセラー会事務局 
〒320-0066 栃木県宇都宮市駒生１丁目１−６ 
      栃木県教育会館 内 
（栃木県学校教育相談学会栃木県支部事務局 気付） 
    

Te l 090-4817-8717（会長携帯） 
  Mail t.guidance.co@gmail.com 

担当：松本 直美(事務局長) 


